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Woensdag-koffie in Limmen
De 3e woensdag van de maand is er een koffieochtend
in ‘Ons Huis’ aan de Zuidkerkenlaan 23 in Limmen: 15 -
juli en 19 augustus om 10.30 uur.
Iedereen is van harte welkom om elkaar te ontmoeten
en als afsluiting te luisteren naar een mooi gedicht.
Voor vragen/vervoer kunt u bellen met Margreet Dene­
kamp, 072-5052871 of Bea Nicolai, 072-7435166

Vanuit de kerkenraden 

Afscheid Helga
HEILOO - Door het onverwachte vertrek van Helga
stuitten we op een aantal praktische problemen, zoals
bijvoorbeeld het preekrooster.
Helga heeft aangeboden om in de voor haar ingeplande
preekbeurten in augustus en september gewoon voor te
gaan. Van dat aanbod maken wij graag gebruik.
Haar aanbod was om ook na haar losmaking actief te
blijven meedenken. Na rijp beraad en overleg met het
Dienstencentrum van de PKN denken we dat het goed is
om als kerkenraad eerst zelf te rade te gaan. Tijd voor
eigen reflectie en bezinning.
Helga wil geen officieel afscheid en daarom is het aan u
op welke wijze u haar wilt bedanken voor haar grote inzet
voor onze gemeente.
Namens de kerkenraad Heiloo, Roelie van Diest

Bestuurlijke samenwerking  
Vervolg verkenning bestuurlijke samenwerking 
Op 10 juni hebben afgevaardigden van de kerkenraden
van de gemeenten Limmen, Heiloo, Castricum, de Eg-
monden en Uitgeest-Akersloot elkaar opnieuw ontmoet
om verder te praten over het model ‘bestuurlijke samen-
werking’. Het doel van dit model van samenwerken is om
de 'vierplekken' en het gemeenteleven ter plaatse te be-
houden maar alle ‘zakelijke’ taken waarvoor geen mens-
kracht te vinden is, gezamenlijk te doen.
Heiloo en Limmen hebben op dit moment nog geen

zorgen. Wij zijn goed voorzien van daadkrachtige
ambtsdragers. Maar of dat over tien jaar ook nog zo zal
zijn is maar de vraag. Daarom is het goed om vooruit te
kijken en mogelijke toekomstige schaarste voor te zijn
door wijze besluiten te nemen. Daar zit op dit moment
gelukkig nog geen haast bij. De verschillende geledingen
van de kerkenraden nemen de tijd om elkaar te leren
kennen en elkaars cultuur te proeven. Samenwerking
vereist een goede match. We houden u op de hoogte.
Ds. Helga Frömming

van Heiloo en Limmen
Zoals u inmiddels weet, stopt Helga Frömming per 1
augustus 2026 helaas als predikant van onze beide ge-
meenten. Daarom is het nodig om ons als beide gemeen-
ten te beraden over de vraag hoe nu verder.
 
Zorgvuldige afwegingen voor de toekomst zijn belangrijk. 
De twee kerkenraden willen samen komen tot een gedeeld
beeld van het profiel van een toekomstige predikant.
Tegelijkertijd kijken we vooruit naar de bredere persone-
le invulling, die nodig zal zijn wanneer pastor André Mar-
tens in september 2027 vertrekt en de vacature omvang-
rijker wordt. Welke professionele ondersteuning hebben
wij in de toekomst nodig? Is het wenselijk om een
jeugdwerker in dienst te nemen? En is het ter overbrug-
ging nodig om een interim predikant aan te stellen? Zijn
daar voldoende financiële middelen voor?
 
Voor deze overwegingen is tijd nodig. De kerkenraden
hechten er waarde aan dat beslissingen in goed overleg
worden genomen en dat er voldoende tijd is om naar
elkaar en vooral naar u als gemeenteleden te luisteren.
Na de zomervakantie zullen de kerkenraden bespreken
welk proces ons helpt om tot een besluit te komen, die
door beide gemeenten wordt gedragen.
De kerkenraden wensen u een goede en vooral rustige
zomer toe.
Namens de kerkenraad                     Namens de kerkenraad
van de PG Heiloo                          van de PG Limmen
Roelie van Diest                                Elleke Metz Meijer

Krentenbollen uitdelen
De Protestantse Gemeente Limmen wil graag zichtbaar aanwezig
zijn in het dorp en een positieve bijdrage leveren aan de lokale
gemeenschap. Daarom stonden wij op vrijdag 5 juni langs de
route van de Avond4Daagse in Limmen om de wandelaars een
hart onder de riem te steken.
Bij de voorbereiding passeerden allerlei ideeën de revue.
We dachten aan dropvisjes en zelfs aan doosjes manna,
maar uiteindelijk kozen we voor iets dat goed past bij een
lange wandeling: een lekkere krentenbol voor onderweg.
 
De laatste wandelavond deelden we maar liefst 350
krentenbollen uit aan de kinderen die halverwege hun
tocht van 5 of 7,5 kilometer waren. De reacties waren
enthousiast en dankbaar. Het was mooi om zoveel blije
gezichten te zien en op deze eenvoudige manier iets te
kunnen betekenen voor de deelnemers.
We kijken terug op een gezellige en positieve ervaring,
die laat zien hoe kleine gebaren kunnen bijdragen aan
verbinding in ons dorp.
Francien Rosing
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Colofon
Dit is een uitgave van de Protestantse
Gemeenten van Heiloo en Limmen
26ste jaargang nr. 5, 1 juli 2026
 
Redactie:  Ad Edelman, Ditje van Genderen,
Pieter Jan van Roon
De redactie behoudt zich het recht voor
ingezonden artikelen in te korten.
 
Vrijwillige bijdrage voor het kerkblad: 
Limmen: NL24RABO 0336 4007 64
Heiloo:    NL63INGB 0000 1833 80   
t.n.v. Prot. Gemeente o.v.v. kerkblad 2026
 
Bezorging: 
Limmen:  D. v. Genderen 06-26474985
Heiloo:    C. Blijleven 072 - 5334893
               c.blijleven@live.nl
B.g.g.:    K. Mosselaar 072 - 5330417
 
Volgend nummer: woensdag 26 augustus
Kopij aanleveren bij: 
kerkblad@pknheiloo.nl
uiterlijk dinsdag 11 augustus
logo's/foto's apart aanleveren
 
www.pknheiloo.nl    
www.pknlimmen.nl

Zo trots als een pauw?
 
De zomer is al volop aanwezig en ook de redactie maakt zich
op voor de komende zomerperiode. Even geen vergaderingen,
even minder verplichtingen en even niet vroeg opstaan om de
(klein)kinderen naar school te brengen. De schoolrapporten zijn
weer geschreven en hopelijk zijn er trotse (groot)ouders. 
 
Weest trots, maar niet te trots. In dit  kerkblad wordt op p. 5
door Geert Booij geschreven over doorgeslagen trots, over
zelfverheffing. En zelfverheffing leidt maar al te vaak tot egoïs-
me, waarbij de aandacht voor andere mensen afneemt. 
Op de voorpagina ziet u een prachtig mozaïek van een pauw,
een vogel die ook staat voor protserig gedrag; wat dat betreft
geen voorbeeld voor de wereld. Overigens is het kunstzinnige
mozaïek wel een mooie aankondiging van de komende
kunstparade-Heiloo, die van 26 - 28 juni in ondermeer de Ter
Coulsterkerk plaatsvindt.
 
Op p. 6 leest u over de geweldige respons met betrekking tot
de kaarten van het kerkasiel; hartverwarmend!
En ook een aanrader is het interview met pastor Eugène
Brussee uit Limmen.
 
De redactie wenst u een goede zomerperiode, met tijd voor
rust en reflectie.
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Vertrouwenspersoon
voor Heiloo en Limmen:
Annemiek Rijneveld:
vertrouwenspersoon@pknheiloo.nl

Zondag-autodienst-Heiloo:
Pieter Jan van Roon 06-36144828
Zondag-autodienst-Limmen:
Dick Nicolai: 072-7435166
bgg: Margreet Denekamp: 5052871

Gegevens Heiloo
www.pknheiloo.nl
Ter Coulsterkerk:
Holleweg 111, 1851 KE Heiloo
072-5334552
Witte Kerk:
Heerenweg 32, 1851 KS Heiloo
Pastor:
A. Martens, 06 224 940 89
a.martens@pknheiloo.nl
(maandag, dinsdag en woensdag)
Predikant: 
Ds. H. Frömming, 06 455 961 56
h.fromming@pknheiloo.nl
Kerkenraad:
Contact: R. van Diest, 06 129 890 41
rdvdiest@gmail.com
Scriba: scriba@pknheiloo.nl
Bank: t.n.v. Protestantse Kerk Heiloo
NL85INGB 0000 2762 01

Gegevens Limmen
www.pknlimmen.nl
Zuidkerkenlaan 25, 1906 AC Limmen
Koster: D. Denekamp, 072-5052871
dik.denekamp@hetnet.nl
Predikant: 
Ds. H. Frömming, 06 455 961 56
predikant@pknlimmen.nl
Kerkenraad:
pglimmen@gmail.com
Bank: t.n.v. Prot. Gemeente Limmen
NL24RABO 0336 4007 64
Diaconie:
mw. M. Denekamp 072-5052871
Bank: NL66RABO 0373 7382 18
t.n.v. Diaconie Prot. Gem. Limmen
Ledenadm.: mw. M. Nell
ledenadministratie@pknlimmen.nl
Ons Huis: D. Denekamp, 072-5052871
Zuidkerkenlaan 23, 1906 AC Limmen

Diaconie: 
Secr.: diaconiepknhei-
loo@outlook.com
Bank: (zie barcode of)
Diaconie PKN Heiloo
NL85RABO0336470088
Ledenadministratie: 
mw. I. Bras, 072-5320344
ledenadministratie@pknheiloo.nl

Kerkdiensten
5 juli, 10.00 uur  
Ter Coulsterkerk: 
ds. Y. Bos, Zuidoostbeemster
collecte: Kerk in Actie - Kenia
Prot.kerk Limmen: ds. H. Frömming
collecte: Kerk in Actie - Kenia
 
12 juli, 10.00 uur 
Ter Coulsterkerk: ds. R. Blaauw, Heiloo
collecte: Kerk in Actie - Bolivia
Protestantse kerk Limmen: 
dhr. G. Sloothaak, Den Helder 
collecte: Noodfonds-Castricum
 
19 juli, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: 
ds. H. Ruitenbeek, Heiloo 
collecte: ’t Praethuis Alkmaar
Protestantse kerk Limmen: 
ds. J. Zwart, Akersloot
collecte: Kon. Ned. Reddings Maatschappij
 
26 juli, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: 
ds. Y. Bos, Zuidoostbeemster
collecte: Diaconaal werk in Heiloo
Prot. Kerk Limmen: Heilig Avondmaal
ds. R. J. Blaauw, Heiloo
collecte: De Bondgenoot
 
2 augustus, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. E. Kooiman, Heiloo
collecte: Alkmaar Thuis (de Zwaan)
Protestantse kerk Limmen: 
ds. S. Rozendal, Alkmaar
collecte: Alkmaar Thuis (de Zwaan)
 
9 augustus, 10.00 uur 
Ter Coulsterkerk: ds. R.J. Blaauw, Heiloo
collecte: KiA Ghana
Protestantse kerk Limmen: 
ds. A.A. van Kampen, Ede
collecte: Ned./Vlaams Bijbelgenootschap
 
16 augustus, 10 uur 
Ter Coulsterkerk: 
ds. E.C. de Waard, Amstelveen
kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: INLIA (zie pag.8)
Prot. kerk Limmen: ds. H. v.h. Maalpad,
Broek op Langedijk
collecte: Dorcas (zie pag.8)
 

23 augustus, 10 uur 
Ter Coulsterkerk: dhr. B. van der Bent
collecte: Zing-Cirkel
Protestantse kerk Limmen:
dhr. G. Sloothaak, Den Helder 
collecte: Pro Rege / PIT
 
30 augustus, 10.00 uur 
Ter Coulsterkerk:
ds. Y. Bos, Zuidoostbeemster
collecte: St Epafras
Protestantse kerk Limmen:
ds. G. den Hartog, Krimpen a/d Ijssel
collecte: Sticht. Epafras
 
6 september, 10 uur  
Ter Coulsterkerk: Startzondag
ds. H. Frömming
kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: Vrouwen Pastoraat 
Prot.kerk Limmen: pastor A. Martens
collecte: Vrouwen Pastoraat
 
Let op Ter Coulsterkerk: 
5 juli tm 9 aug.: Kinderen worden
opgevangen in het kinderbos
 
Voor de meeste collectes zie pag.8

Kerkomroep
Meekijken naar of terugkijken van de
kerkdienst in de Ter Coulsterkerk:
www.kerkomroep.nl/#/kerken/21559 

4



Zelfverheffing
Wie wel eens gebruik maakt van sociale media, ziet veel
vormen van zelfverheffing. Mensen willen laten weten
dat ze succesvol zijn, mooie reizen maken, genieten van
lekker eten, en wat niet al. Je komt die zelfverheffing ook
tegen in de vorm van mededelingen over prestaties en
nieuwe banen. Zo lees je op LinkedIn, een social medium
dat ik nog wel eens gebruik, vaak berichten van het type:
“Ik ben heel blij te kunnen meedelen dat ..”, waarin een
of andere prestatie wordt genoemd.
 
Zelfverheffing is het gedrag waarbij mensen zichzelf
doelbewust succesvol, slim of aantrekkelijk voordoen om
hun status te verhogen. Dit gebeurt vaak subtiel om de
indruk van arrogantie te vermijden. Ook bij familierelaties
speelt dit een rol. Er zijn veel trotse opa’s en oma’s en hun
kinderen, die met het woord ‘trots’ aangeven dat ze ge-
slaagd zijn in het opbouwen van een familie met meer-
dere generaties. Mensen vertellen ook nogal eens dat ze
‘prachtige kinderen’ hebben. Maar de vraag is: als het
goed gaat met kinderen of kleinkinderen, is dat dan een
prestatie van ouders en grootouders, waarvoor ze zich
op de borst kunnen slaan? Ik denk het niet: het is eerder
geluk of genade.
 
De meest extreme vormen van zelfverheffing vind je bij
politieke leiders. Donald Trump is hiervan voor mij het
duidelijkste voorbeeld. We weten dat dit soort gedrag van
alle tijden is. In het bijbelboek Daniël staat het verhaal dat
iedereen in aanbidding moeten neerknielen voor het
gouden beeld van Nebukadnezar. Alleen de drie vrienden
van Daniël (Sadrach, Mesach, en Abed-Nego) weigeren
dit te doen, en ze worden daarom in een vuuroven ge-
worpen (Daniël 3). De koning ziet dan dat ze in het vuur
overleven en ongeschonden blijven, en prijst de macht
van de God van deze drie moedige mannen. In het mooie
boekje van Ad van Nieuwpoort, Buig niet, dat al werd
besproken in ons kerkblad, trekt de schrijver ook expliciet

een parallel tussen Nebukadnezar en het gedrag van
politici zoals Trump.
 
Een schitterende waarschuwing tegen zelfverheffing
vinden we in "Ozymandias", een beroemd sonnet uit 1817
van Shelley, dat de vergankelijkheid van macht en men-
selijk streven thematiseert via de ruïne van een stand-
beeld van Farao Ramses II. Het gedicht beschrijft hoe de
trotse inscriptie "Koning der Koningen" nu overschaduwd
wordt door de "grenzeloze en kale" woestijn.
 
I met a traveller from an antique land
Who said: Two vast and trunkless legs of stone
Stand in the desert. Near them, on the sand,
Half sunk, a shattered visage lies, whose frown,
And wrinkled lip, and sneer of cold command,
Tell that its sculptor well those passions read
Which yet survive, stamped on these lifeless things,
The hand that mocked them and the heart that fed:
 
And on the pedestal these words appear:
"My name is Ozymandias, king of kings:
Look on my works, ye Mighty, and despair!"
Nothing beside remains. Round the decay
Of that colossal wreck, boundless and bare
The lone and level sands stretch far away.
 
Hier is een Nederlandse vertaling:
 
Ik ontmoette een reiziger uit een oud land,
Die zei: Twee enorme, stamloze stenen benen
Staan in de woestijn. . . . Naast hen, op het zand,
Liggen half begraven de resten van een gezicht, waarvan de frons,
En de gerimpelde lip, en de spottende blik van koud bevel,
Vertellen dat de beeldhouwer die passies goed begreep
Die nog steeds overleven, gegrift in deze levenloze dingen,
De hand die hen bespotte, en het hart dat hen voedde;
 
En op het voetstuk staan deze woorden:
'Mijn naam is Ozymandias, koning der koningen;
Bekijk mijn werken, gij Machtigen, en wanhoop!'
Niets anders blijft over. Rondom het verval
Van dat kolossale wrak, grenzeloos en kaal
Strekken de eenzame en vlakke zandvlaktes zich ver weg.”
 
Naast deze waarschuwingen kunnen we de aansporin-
gen uit de Bijbel leggen die ons allemaal – niet alleen de
politieke leiders - oproepen om beducht te zijn voor het
gevaar van zelfverheffing. Er zijn diverse passages met
zulke waarschuwingen, en ik citeer er twee. “Want wie
zichzelf verhoogt, zal vernederd worden, en wie zichzelf
vernedert, zal verhoogd worden” (Lucas 14: 11). "God keert
zich tegen de hoogmoedigen, maar aan de nederigen
schenkt hij zijn genade." (Jakobus 4: 6).
Deze teksten verschaffen “Bijbels tegengif voor nu”, om
met ds. Van Nieuwpoort te spreken. Voor mij belangrijke
woorden om kritisch naar het gedrag van anderen en van
onszelf te kijken.
 
Geert Booij
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Afscheid Peter van Dorsten
Afgelopen maand heeft Peter van Dorsten afscheid ge-
nomen als secretaris van het College Kerkrentmeesters
van Heiloo.
Peter is per 1 juni namens het CDA Heiloo wethouder
Financiën geworden en dan wordt er kritisch gekeken
naar nevenfuncties die mogelijk belangenverstrengeling
opleveren. Begrijpelijk, maar wel jammer!
Voorzitter Jacob Ouderkerken bedankte Peter voor vele
jaren trouwe dienst en overhandigde hem als bedankje
een boek.
Pieter Jan van Roon

Kaartenactie Kerkasiel
“Ja, doe maar”… had ik zelfverzekerd aan de telefoon ge-
zegd toen de coördinator van de kaartenactie voor het
Kerkasiel mij uitlegde dat het niet de bedoeling was om
200 kaarten te schrijven maar 200 SETJES met telkens 18
kaarten. Of ik er dan alsnog 200 wilde?
Ja, zeker. Ik had er wel vertrouwen in, dat wij in onze
gemeenten voldoende toegewijde mensen zouden vin-
den om de setjes te schrijven.
 
Maar HOE VEEL 3600 kaarten daadwerkelijk zijn, reali-
seerde ik me pas toen de pakketbezorger twee enorme
dozen voor mijn deur had neergezet, die ik op eigen
kracht geen millimeter van de plek kreeg. De moed zakte
me in de schoenen. Hoe zouden we dat ooit rond moe-
ten krijgen?
 
Ik had niet op Joop Tulp gerekend. Samen met Harman-
neke haalde hij zijn hele buurt over om kaarten te
schrijven en vroegen ze zowat iedereen, die ze tegen-
kwamen om mee te doen aan de actie. Op deze manier
brachten ze het Kerkasiel ook nog eens extra onder de
aandacht.

 
Bij het setje kaarten van deze actie 'Gebruik je stem' was
het verzoek om een kaart aan Minister van Asiel en Mi-
gratie Bart van den Brink te sturen, én 17 kaarten aan de
17 woordvoerders Asiel en Migratie in de Tweede Kamer.
 
Door de kordate actie van Joop en Harmanneke en de
inzet van een groot aantal gemeenteleden in Heiloo en
in Limmen lukte het daadwerkelijk om bijna alle setjes te
schrijven en we konden op 9 juni vol trots twee zware
bananendozen met zo’n 3660 geschreven kaarten uit
onze beide gemeenten in Kampen inleveren. 
 
Sommige schrijvers hebben bijzondere moeite gedaan
om een mooie tekst te kiezen. Eén schrijver heeft zelfs
voor elke politicus een persoonlijk gedicht gemaakt.
Alle schrijvers enorm bedankt! Laten we hopen dat uw
inzet mag baten!
Ds. Helga Frömming

23 Juni zullen de ruim 100.000 kaarten aangeboden
worden aan de Tweede Kamerleden in Den Haag. 
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Nieuws uit het Pastoraal Overleg Heiloo
Humor in de kerk
Woensdag 8 april verzorgde het Pastoraal Overleg een thema-avond met als
onderwerp: Humor in de kerk. Ds. Gert Scholten vertelde op deze avond over
hoe humor een rol speelt in het pastoraat. En hoe de combinatie humor en
pastoraat het leven soms lichter maken. Humor, die kan helpen om de dingen
in de juiste proporties te zien. Humor die juist op de meest verdrietige mo-
menten een rol kan spelen. En hoe doe je dat dan in de praktijk? Het was een
interessante en inspirerende avond en eigenlijk was er tijd te kort om alle
aspecten te bespreken. Dus denken we na over een vervolg in het najaar.
Hiernaast twee afbeeldingen die o.a. op tafel lagen tijdens deze avond.
                 
Eindpresentatie training leiding van uitvaarten
Elf gemeenteleden uit acht verschillende kerkelijke gemeenten zijn de afge-
lopen maanden in training geweest voor het leiden van uitvaarten. Na een
intensief en inspirerend traject, onder de mooie leiding van ds. Kaj van der
Plas, vond woensdag 27 april de eindpresentatie plaats. Elke deelnemer kreeg
15 minuten om zijn of haar overdenking te houden naar aanleiding van een
casus die voor alle deelnemers hetzelfde was. Er was in die 15 minuten ook
ruimte voor feedback en vragen van aanwezige collega’s en coaches. Het
was een inspirerende dag, en zo mooi om te zien en te horen dat elke
deelnemer toch zijn of haar eigen accenten legde in het verhaal van de
overledene. En dat kan ook niet anders, want je neemt jezelf mee als je daar
staat. Aan het einde van deze dag hielden we een korte viering, waarin elke
deelnemer een bewijs van deelname ontving. Namens onze gemeente
hebben Peter Boers en Machda van der Meulen deze training gevolgd. Als
gezamenlijke kerken in Noord-Holland zijn we dankbaar dat deze mensen
zich op deze wijze willen inzetten in hun gemeente. Met het oog op de
toekomst een bemoedigende gedachte.
 
Visie op pastoraat
Afgelopen 12 mei vergaderden we als Pastoraal Overleg en stond het gesprek
over onze visie centraal. Dat gesprek hielden we aan de hand van de driehoek
van Mike Breen:

Wijk A /Wijk Oost - Heiloo
Ik ben blij u te melden dat wijk A/ wijk Oost
een nieuw, gedreven team heeft van con­
tactpersonen. Samen willen we uitvoe-
ring geven aan onze opdracht om het
verhaal van God te verbinden met het
verhaal van de mens.
Naast het bezoekwerk vindt op zater-
dag 4 juli een wijkmiddag plaats in de
TC Kerk. Van 15 – 17 uur. Bent u
woonachtig in wijk Oost/ wijk A van
Heiloo of woont u buiten Heiloo maar
staat u wel ingeschreven in onze
gemeente, dan ontvangt u hiervoor
een uitnodiging.   Deze wijkmiddag is
vooral bedoeld om elkaar te ontmoe-
ten en soms ook te leren kennen. 
(Op https://www.pknheiloo.nl/pastoraat
en in het vorige kerkblad staat een tekening
van de wijkindeling.)
 
Tenslotte, wilt u een rol spelen in het
pastoraat, of bent u daarover aan het
nadenken, voel je vrij om mij of een
van de andere leden van het pastoraal
overleg daarover te benaderen. Elke
vorm van inzet is van harte welkom.
Hun namen zijn:
Machda van der Meulen, Marijke de
Groot, Gerie Brouwer, Attie Slagter,
Wilma Westers en Helma Rosien.
Namens het pastoraal overleg,
Pastor André Martens

 
Boven: Ons laten voeden uit de Bron
Binnen: Met elkaar delen wat we uit de Bron
ontvangen
Buiten: In navolging van Jezus zout en licht zijn.
 
Jezus zijn leven is een voorbeeld hoe we deze drie –

boven, binnen en buiten- in ons eigen leven maar vooral ook in onze kerke-
lijke gemeente, vorm kunnen geven. En hoe wordt dit zichtbaar in het pas-
toraat. We zijn nog met de uitwerking van dit gesprek bezig, maar een aantal
conclusies wil ik u niet onthouden:
- Kern van het pastoraat is: het verhaal van God verbinden met het verhaal van
die ene mens.
- Persoonlijk contact is belangrijk.
- Zorg ervoor dat gasten zich welkom voelen en dat vraagt van ons dat we verder
kijken dan onze vertrouwde kring. Dit geldt vooral op momenten als het
koffiedrinken na de dienst.
- Onderling pastoraat dient laagdrempelig te zijn
- Waar raken boven en buiten elkaar? Waar raken binnen en buiten elkaar? Hoe maken
we meer zichtbaar wat ons inspireert en in beweging zet? Hoe houden we contact met
hen die we niet veel zien op de zondag en met hen die niet kerkelijk zijn? 
Een ware uitdaging voor ons als kerk. Maar eentje die we met zijn allen mogen
aangaan en gedragen door Zijn Geest.
Na afloop van het overleg hadden we alle contactpersonen uitgenodigd om
hen te bedanken voor hun inzet voor het pastoraat en ook met hen werd er
gesproken over wat belangrijk is in het pastoraat. Het was een vruchtbare
ontmoeting.
Pastor André Martens
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Collectes bij de kerkdiensten

16 augustus Heiloo: INLIA
Internationaal Netwerk van Lokale
Initiatieven met Asielzoekers is een
organisatie van en voor geloofsge-
meenschappen die asielzoekers en
vluchtelingen in nood helpen. INLIA
is hét kennisinstituut op het terrein
van asielzoekers in nood. Als expert
en lobbyist is de stichting in staat de
belangen van die asielzoekers én de
samenleving als geheel te behartigen.

19 juli Heiloo: ’t Praethuys Alkmaar
Voor aandacht, informatie en inspiratie.
Als je getroffen bent door kanker,
wankelt het leven. Dat geldt voor je-
zelf maar ook voor je naasten en
dierbaren. Voor jullie staat ’t Praethuys
vier dagen per week open. Je kunt er
kosteloos terecht. Deskundige vrij-
willigers nemen dan de tijd voor je en
kijken met welke hulp je het meest
gebaat bent. Je wordt aangesproken
op je weerbaarheid waardoor je later
weer op eigen kracht verder kunt.

2 augustus: Alkmaar thuis -
de Zwaan en de Steiger
Sinds november 2023 is De Zwaan in
Alkmaar samengegaan met "Alkmaar
thuis". Het is een oecumenisch aan-
dachtcentrum dat gedragen wordt
door de Alkmaarse Raad van Kerken 
De diensten die 'Alkmaar thuis' aan-
biedt zijn: Geloofs- en levensoriënta-
tie, materiële hulp via het interkerke-
lijk Sociaal Beraad Alkmaar, het ISBA,
en pastorale hulp. Tevens is er zes
ochtenden in de week een inloophuis
in het aanloophuis de Steiger. Hier
kun je zomaar even binnenwandelen.
Je wordt welkom geheten, en krijgt
een kopje koffie of thee. Het is er
warm en droog, het is er gezellig. Er
is een stem die zegt: goed dat je er bent!

9 aug. Heiloo: Kerk in Actie - Ghana
In Ghana is 20 procent van de jonge-
ren werkloos. Gebrek aan werk en
inkomsten kan een voedingsbodem
zijn voor haatdragende denkbeelden,
die groepen tegen elkaar opzet. Ker-
ken in Noord-Ghana laten christelijke
en islamitische jongeren samen hun
problemen aanpakken.

23 augustus Heiloo: Zing-Cirkel
Samen zingen activeert lichaam en geest.
Zing-Cirkel is een sociale zanggroep
voor thuiswonende mensen met
geheugenproblemen, beginnende de-
mentie én hun mantelzorgers. Over
haar Zing-Cirkel in de Ter Coulster-
kerk zegt Maartje de Lint: mensen
met dementie laten een meer intuï-
tieve reactie zien; ze staan op, begin-
nen te glimlachen of bewegen. Ze zijn
tijdelijk 'terug' en laten gedrag zien
dat er al een poos niet meer was.

5 juli: Kerk in Actie Kenia: Werken-
de kinderen weer naar school
In afgelegen dorpen in Kenia volgt 1
op de 8 kinderen geen onderwijs.
Kinderen moeten werken in de visse-
rij, in mijnen, op plantages of huis-
houdelijk werk verrichten. Een Keni-
aanse organisatie spoort kinderen op
die niet naar school gaan. Sociaal
werkers leggen contact met hun ou-
ders en zoeken samen met hen naar
oplossingen, zodat kinderen wel naar
school kunnen. Ouders worden be-
wust van het belang van onderwijs en
krijgen hulp om genoeg te verdienen
om schoolkosten te betalen.

12 juli Limmen: Noodfonds Castricum
De belangrijkste doelstelling van de
stichting is het verlenen van finan-
ciële hulp in de vorm van een gift of
lening aan personen die in een nood-
situatie verkeren. Dat kunnen zowel
acute financiële problemen zijn als
financiële krapte in een gezin waar-
door kinderen worden geremd in hun
maatschappelijke e.a. activiteiten.

19 juli Limmen: Koninklijke Neder-
landse Reddings Maatschappij
De KNRM is al sinds 1824 een onaf-
hankelijke professionele reddingor-
ganisatie. Jaarlijks redden 1.300 pro-
fessioneel opgeleide vrijwilligers
meer dan 3.000 mensen op zee en

16 aug. Limmen: Dorcas
Een christelijke organisatie voor ont-
wikkelingssamenwerking, sociale hulp,
noodhulp en wederopbouw. Ze zet
zich in voor de 'armen en verdrukten'
door hen te versterken, hun zelfred-
zaamheid te vergroten, sociale zorg
geven en hulp in noodsituaties. In de
winkel in Heiloo worden tweede-
hands goederen verkocht. Dorcas
werkt in Oost-Europa en Afrika
samen met lokale partnerorganisa-
ties die getraind en begeleid worden,
zodat de projecten effectief zijn.

23 aug. Limmen: ProRege / PIT
Koninklijke PIT Pro Rege is een welzijns-
organisatie die zich inzet voor het
welzijn van militairen, veteranen en
hun thuisfront. Via het platform Hulp
voor Helden worden uiteenlopende
projecten georganiseerd: vanuit de
ECHOS-Homes wordt zgn. 'nulde-
lijns' ondersteuning gegeven, er is
een fonds voor de PTSS-hulphonden
en er is een diaconaal fonds van
waaruit bijvoorbeeld de 'soldaten-
kerk' wordt ondersteund.

26 juli Limmen: De Bondgenoot
De Bondgenoot wil een positief leef-
klimaat vormen met extra bescher-
ming en structuur voor mensen die
vastgelopen zijn en met de reguliere
vormen van hulp niet te helpen zijn.
Mensen die alleen staan en de nodige
tegenslag hebben gekregen, kunnen
makkelijk vereenzamen. Dan komt
men in een negatieve spiraal en
wordt het leven somber en kaal. Dan
mist men de kracht zich daar boven-
uit te werken. Binnen het vriend-
schappelijk verband van De Bondge-
noot kan dat wel lukken.

12 juli Heiloo: Kerk in Actie - Bolivia
Vier Boliviaanse organisaties steunen
55 inheemse gemeenschappen in de
regio met landrechten, betere drink-
watervoorziening en trainingen om
zich aan te passen aan klimaatveran-
dering. Jongeren leren ecologisch
tuinieren en bijen houden en krijgen
leiderschapstrainingen. Zo worden
kwetsbare dorpen weer leefbaar.

9 aug. Limmen: Bijbelgenootschap
Het Nederlands-Vlaams Bijbelge-
nootschap vertaalt en verspreidt de
Bijbel wereldwijd. En in Nederland
helpen ze nieuwe generaties om de
Bijbel te (leren) lezen. Dit werk kun-
nen ze alleen doen dankzij de steun
van leden, donateurs en kerken.

het ruime binnenwater. De KNRM
krijgt géén overheidssubsidie. Hun
missie is om mensen te redden en te
helpen, snel, professioneel en gratis.
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Eugène Brussee, een
oecumenische pastor
Veel mensen genoten van de oecumenische Pinkstervie-
ring in Limmen op 24 mei, met als voorgangers ds. Helga
Frömming en pastor Eugène Brussee. Een goede reden
om nader met hem kennis te maken via het kerkblad.

 
Pastor Brussee, kwam na zijn theologische studie aan de
Katholieke Universiteit in Utrecht (afgesloten in 2003), en
vele jaren pastoraal werk bij de St. Nicolaaskerk in Am-
sterdam, en vervolgens in Amstelveen en Ouderkerk aan
de Amstel, in oktober 2024 naar Limmen om daar als
pastor te werken voor de Corneliusparochie en de paro-
chie Bron van Levend Water. Hij is ook naar Limmen
verhuisd, en woont daar met zijn vrouw en drie kinderen.
Niet in de pastorie, trouwens. De benedenverdieping van
dit prachtige gebouw wordt gebruikt voor kerkelijke ac-
tiviteiten, en boven zijn er 6 appartementen voor starters
op de woningmarkt. Pastor Brussee werkt binnen de
parochie Bron van Levend Water ook voor de katholieke
gemeenschap van Heiloo.
 
Zowel in Limmen als in Heiloo is er sprake van oecume-
nische samenwerking. In Limmen is dat merkbaar aan de
gemeenschappelijke vieringen (woorddiensten) op
Goede Vrijdag en Pinksteren.
 
Voor Brussee is de kerkvader Augustinus een bron van
inspiratie voor zijn oecumenische betrokkenheid. Het
denken van Augustinus is namelijk belangrijk voor zowel
de katholieke als de protestantse traditie. Voor Calvijn
bijvoorbeeld was Augustinus de belangrijkste kerkvader.
 
Brussee schreef over Augustinus zijn dissertatie Ontvang
wat je bent. De wisselwerking tussen het begrip liefde en de bete­
kenis van het sacrament van de tafel van de Heer bij Augustinus 
(2025). Hij analyseerde hiervoor vijf paaspreken die Au-
gustinus in het begin van de 5e eeuw hield, en onderzocht
het verband tussen de eucharistie en de kerk volgens
Augustinus, waarbij liefde de boventoon voert. Het gaat
erom dat de gelovigen samen het lichaam van Christus,
een gemeenschap, vormen. (Je kunt het boek gratis
downloaden: https://openpress.tilburguniversity.edu/
projects/ontvang-wat-je-bent).
 
Voor pastor Brussee zijn protestanten ook om een ande-
re reden geen vreemden: in zijn eigen familie zijn er ook

protestanten. Zo was zijn vader soms katholiek, maar af
en toe ook lid van een vrijgemaakt-gereformeerde kerk
in Roermond. Dit helpt hem zeker, zo vertelde Brussee
mij, om beide werelden goed te begrijpen.
 
Pastor Brussee is ook betrokken bij de activiteiten van
‘Rond de waterput’. In zijn eigen parochie heeft hij veel
aandacht voor activiteiten naast de vieringen, met name
die van jongeren. Kortom, fijn dat we met iemand als
pastor Brussee oecumenisch mogen samenwerken.
 
Geert Booij

Een tweede leven voor 
uw oude mobieltje, toner of cartridge
Kerk in Actie gelooft in delen. Met elkaar in actie voor de
naaste, dichtbij en ver weg. Geen mens uitgezonderd.
Ook u kunt in actie komen door simpelweg uw oude
mobieltje, lege inktcartridge of toner, ansicht- en geboor-
tekaarten, postzegels en oud geld in te leveren in de kerk.
Wat kunt u nog meer doen?

•   Vraag op uw werk, school of vereniging om de lege
cartridges en toners te verzamelen.

•   Knip postzegels ruim van de envelop. Knip geen
postzegels van ansichtkaarten.

•   Lever alleen ansichtkaarten in, geen dubbele kaar-
ten (hebben geen verkoopwaarde en belanden bij
het oud papier). Een ansichtkaart is een enkele kaart,
met aan de ene kant een afbeelding en aan de an-
dere kant ruimte voor adres en postzegel.

•   Ook welkom zijn geboortekaartjes, zelfgemaakte
kaarten, kaarten Anton Pieck, van Voor het kind en
van de Kinderpostzegels, in alle maten en vormen.  

Meer informatie: www.kerkinactie.nl/inzamelingsacties
In de kerk in Limmen kunt u uw spullen inleveren!
Elleke Metz, diaconie Prot. Gem. Limmen

Ds. Lever 100 jaar!
Emeritus predikant Hans Lever uit
Heerhugowaard woont sinds
vorig jaar in Craenenbroeck.
Kort geleden mocht hij
daar de gezegende leeftijd
van 100 jaar bereiken!
Van harte gefeliciteerd!
 
Pieter Jan van Roon
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Concert Matthijn Buwalda
Na veel voorbereiding en gezonde spanning ontvingen
we zaterdagavond 23 mei Matthijn Buwalda met z’n band
in de Ter Coulsterkerk. In het oosten van ons land is
Matthijn erg bekend, maar sinds hij meedeed aan het tv.-
programma Beste Zangers is hij landelijk bekend gewor-
den. Matthijn valt op door zijn liedjes met inhoud, hij
schrijft mooie teksten, waarover hij vertelde.
Door situaties in zijn leven ( “ik ben in alles een amateur”),
is veel herkenbaar ook voor ons eigen leven. Daarbij komt
een portie humor, waarmee hij de mensen bereikt. Samen
met een gitarist, tevens bassist, een zangeres en met zijn
elektrische piano zong en speelde Matthijn ruim ander-
half uur voor een enthousiast publiek, waarvan een deel
zijn teksten meezong!
De kennismaking is ons goed bevallen, dat smaakt naar
meer!!!
Roelie van Diest

De hemel was ons gunstig gezind
toen we zondag 14 juni onze eerste
editie van ‘Spelende Kerk’ opbouw-
den op het grasveldje bij de theekoe-
pel van het Ter Coulster landgoed. Na
een behoorlijk natte en koude week
spande zich een strakblauwe hemel
met witte wolken boven onze hoof-
den uit en smolt de chocola in de zon.
Twee grote kippen verwelkomden de
jonge bezoekers bij de poort aan de
Kennemerstraatweg. Eenmaal op het

grasveldje konden de kinderen hun
energie kwijt op het springkasteel,
eendjes hengelen, bloemen en die-
ren uit ballonen maken of dieren uit
rijstwafels maken. Ook uw gedoneer-
de panty’s waren erg in trek (zie foto).
Een klein uurtje deden de kinderen
verschillende workshops terwijl hun
(groot)ouders gewoon van de schep-
ping genoten -blije kinderen, bos, bloe­
men, gras en zon – wat wil een mens nog
meer?-, padden naar de overkant hiel-
pen of zelf eendjes hengelden. 
Er volgde een korte viering over het
scheppingsverhaal met de kernzin:
“Wow! Dat is goed!” die door Marien op
de accordeon swingend werd bege-
leid. Daarna stond iets lekkers klaar
om de middag af te ronden maar de
meeste kinderen gingen direct terug
naar hun workshop om verder te

De schepping vieren: Wow! Dat is goed!
knutselen. Tussendoor werd er op de
boerderij ook nog even een kalfje
geboren. Toen alle spullen weer in
waren gepakt keek het team terug op
de middag en zie: Het was zeer goed.
De zevende dag kon beginnen: tijd
voor rust. 
Ds. Helga Frömming

Dank jullie wel!!!

* lees verder op pagina 11

Zaterdag 13 juni was het dan zover… De braderie/rom-
melmarkt op het plein van de Ter Cousterkerk. Een acti-
viteit georganiseerd in ons jubileumjaar om de onkosten
van de jubileumactiviteiten wat te drukken.
We vonden het best spannend, Fia, Peter, Bertie, Roelie
en Els die de organisatie op zich genomen hadden.
In de week ervoor werden we verrast doordat er veel
gemeenteleden spullen kwamen brengen om de kramen
te vullen.
Vrijdag zijn we de hele dag bezig geweest om te sorteren
en te prijzen en kregen we hulp van Erna en ook van Luuk,
de kleinzoon van Els.

foto van David van der Woel 
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Een Luchtig Slot
Deze zomer zijn er weer vier avonden
met poëzie en muziek in de Slotkapel
te Egmond aan de Hoef.
Het thema voor deze serie is: 'Men-
sen met koffers', naar een gedicht en
een boek van Sjoerd Kuyper (zie p.12).
Koffers roepen associaties op met bv
reizen en vakantie maar ook met
vertrekken en vluchten. Bovendien
kun je koffers zien als een metafoor
voor wat je in het leven aan bagage
met je meedraagt.
Laat u verrassen door de poëzie, de

Zin in film
De Raad van Kerken Castricum orga-
niseert weer 4 'zomerfilms' in de
pastorie van de Pancratiuskerk:
De 'Zin in film' avonden zijn op woens-
dag 22 & 29 juli, 5 & 12 augustus.
De inleiders zijn:
22 juli: Ron Hopman
29 juli: Phil Kint
5 augustus: Monica Bouman
12 augustus: Rik Willemsen
De films zijn nog niet bekend.
De broodmaaltijd met soep begint
om 18.00 uur en de film om 19.00 uur.
De kosten voor de broodmaaltijd én
film: € 6 per avond. Film alleen: € 2,50.
Opgave bij Hennie Brugman: 06 4182 0710
of hennie.brugman@ziggo.nl

Vrijwilligersbedankavond 
Vanwege het 25-jarig bestaan van de Ter Coulsterkerk is
er zaterdag 23 mei door de jubuleumcommissie een
maaltijd én een concert van Matthijn Buwalda (zie pag.10)
georganiseerd voor de vrijwilligrs van de Ter Coulster-
kerk. Daar komt ontzettend veel bij kijken, ook omdat
behalve de vrijwilligers ook andere belangstellende een
kaartje konden kopen.
Bedankt commissie, het was een groot succes!
Pieter Jan van Roon

muziek en de altijd bijzondere na-
tuurobjecten van Ingrid Zwart.
19 juli: Ina Eilander -
            Fam. Wittebrood, muziek
2 augustus: Edward Kooiman -
            Kummer ensemble
16 augustus: Lies Sluis  -
             Henk van Meegen, piano
6 september: Muziekgroep Achterom
 
Het programma duurt een klein uur
en na afloop is er koffie en thee.
Aanvang 20 u. Kapel open om 19.30 u.
Entree gratis, collecte bij de uitgang.
Lies Sluis

Gelukkig waren de weerberichten voor zaterdag gunstig!
Om 8 uur begon de opbouwploeg en om 9 uur kwamen
de eerste vrijwilligers om te helpen de kramen in te
richten. Om half 10 stonden er al koopjesjagers te trap-
pelen maar ze moesten wachten op het startsignaal van
10 uur. Het werd vooral ’s ochtends gezellig druk en ook
de koffietafel was steeds bezet. Maar natuurlijk het aller-
belangrijkste… zou er wat verkocht worden want we
hadden wel heeeel veeel spullen.
 
Ook dat is gelukt! En wat er over was werd opgehaald
door dhr. Burgering die het naar Roemenïe stuurt voor
een goed doel, namelijk mensen die blij zijn met spullen
die wij in overvloed hebben.
Zo was aan het eind van de middag het plein weer leeg
en de garderobe weer schoon en zat de opruimploeg
tevreden aan de koffie met heerlijke taart van Klaske.
Tenslotte werd bekend dat we €1350,- opgehaald hebben
en dat is een prachtig bedrag!
 
We willen graag iedereen bedanken die meegeholpen heeft
om dit te doen slagen: inbrengers van goederen en eigen
maaksels, kopers, bakkers, opbouwers, verkopers achter
de kramen, koffieploeg, opruimers en schoonmakers.
 
De eerstvolgende jubileumactiviteit is op 27 september.
Dan vieren we ons jubileum met een dankdienst en wordt
daarna ook de tentoonstelling van 25 jaar PKN in de Ter
Coulsterkerk geopend.
En verder staat er nog in de agenda: 14 oktober een
herfstworkshop, 11 november een workshop schilderen
op hout en op 28 november komt De Zandtovenaar!!
Dus nog 4 data om alvast in uw agenda te noteren!
Namens de jubileumcommissie, 
Roelie van Diest en Els Romeyn

vervolg van Dank jullie wel!!! - pag.10
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Mensen met koffers
 
 
Mensen met koffers gaan over de wereld,
van oorlog naar vrede, van honger naar brood.
Vaak zijn ze niet welkom, dan moeten ze terug:
van voedsel naar honger, van leven naar dood.
 
 
Mensen met koffers, ze reizen per vliegtuig,
ze reizen per ezel, per trein of per vlot.
Ze vluchten voor machthebbers en hun soldaten,
voor beul of tiran, of een andere God.

 
De geur van het gras
dat je grootvader maaide,
het wuivende graan
dat je vader eens zaaide.
 
 
Het kleine verdriet
dat je moeder steeds suste,
haar haar dat zo kriebelde
als ze je kuste.
 
 
Dat alles was thuis,
dat alles en meer.
Dat alles en alles,
dat alles nooit weer.

 
Mensen met koffers gaan over de wereld.
Altijd op de vlucht naar de volgende grens.
Ze vluchten voor tovenaars, reuzen en heksen,
voor duivel en draak, die vermomd gaan als mens.
 
Sjoerd Kuyper. Uit: Mensen met koffers. Hoogland & Van Klaveren, 2021.


