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Kom erbij! Samen Eten.
In Limmen wordt weer een Samen
Eten-maaltijd georganiseerd voor
wie aan wil schuiven voor wat gezel-
ligheid op woensdag 27 november in
de Protestantse Kerk aan de Zuidker-
kenlaan 25 in Limmen.                       
           
De deur staat open vanaf 17.00 uur
en om 17.30 begint de maaltijd.
Graag opgave vanaf 13 november i.v.
m. de voorbereiding en het aantal
plaatsen:  tel. 5052871 of margreet-
denekamp@outlook.com
Bij de uitgang staat een mandje voor
een vrijwillige bijdrage.     
U bent van harte welkom! 

Uit de kerkenraad
van Limmen
De afgelopen maanden heeft de ker-
kenraad geprobeerd om te komen tot
herstel van de onderlinge verhoudin-
gen, waarvoor ds. Marius Braamse is
ingeschakeld. Hij is ad interim voor-
zitter bij de vergaderingen. De ge-
meenteleden zijn daarover per brief
geïnformeerd. Het proces zal nog de
nodige tijd in beslag nemen. Binnen
de kerkenraad is besloten om verder
te gaan met de benoeming van ds.
Helga Frömming. Bea Nicolai heeft te
kennen gegeven haar ambt van ou-
derling neer te leggen en zal in de
dienst van 3 november uit haar ambt
worden ontheven.
Ondertussen gaan de lopende zaken
door. De gemeentezondag was met
het mooie weer een succes en dat
doet de gemeente goed.
Op 24/11 is de Eeuwigheidszondag
waarop we tijdens de dienst de ge-
meenteleden die afgelopen jaar zijn
overleden zullen gedenken, zo mo-
gelijk samen met hun familieleden.
Voor de kerstnachtdienst en 1e kerst-
dag wordt nog gezocht naar muzika-
le omlijsting.
In samenwerking met de Cornelius-
kerk zal de agapè-viering op 29/11 in
Ons Huis plaatsvinden. Het jaar wordt
afgesloten met een gezamenlijke
dienst op Oudejaarsavond in de Cor-
neliuskerk.
De renovatie van het kerkgebouw is
zo goed als klaar en dankzij de subsi-
dies is het financieel goed af te ron-
den. Voor de actie Kerkbalans-2025
wordt een brief en een folder ge-
maakt.
Sybren Boukes en ondergetekende
hebben aangegeven om in januari als
diaken herbevestigd te worden voor
respectievelijk 2 en 4 jaar.
Elleke Metz

Vanuit de Kerken-
raad van Heiloo
Op dinsdagavond 8 oktober jl. heb-
ben we in de kerkenraad voor het
laatst met ds. Marius Braamse gespro-
ken in zijn hoedanigheid als Interim
Predikant. Als slot van zijn periode bij
ons hebben we het samenwerken
geëvalueerd via een enquête, die hij
ons had toegestuurd. De conclusie
was bovenal dat we prettig hadden
samengewerkt met elkaar. Ons bij-
staan en adviseren over de problema-
tiek van o.a. de gebouwen, de samen-
werking met Limmen, de beroe-
pingsprocedure en advisering rond
de gesprekken met Helga als mogelijk
predikante, hebben wij positief erva-
ren. We zijn blij met het begin van de
discussie over de gebouwen, maar er
is nog veel werk te doen om tot een
voorstel te komen. We hebben goede
moed om dit samen op te pakken.
Verder hebben we de startzondag
besproken, waarbij het iedereen was
opgevallen, dat de sfeer heel prettig
was: spelende kinderen, puzzelen bij
de quiz, napraten over de preek,
heerlijk zingen met Gerard aan het
orgel en een mosterdzaadje schilde-
ren in de kapel. De opkomst was fijn
en iedereen was positief over het
programma, waarvoor dank aan alle
medewerkenden.
Op initiatief van Helga gaat de ker-
kenraad een dag samen optrekken
om ons geestelijk te laten inspireren
en voorbereiden op komend jaar.

Welke kant willen we op om ook
boeiend te blijven voor de komende
generatie, wat vinden we belangrijk
om samen uit te dragen: kortom even
de rust nemen om onszelf te verdie-
pen voor de taak, die ons wacht.
We besloten de kerkenraad met het
nadenken over de situatie in de we-
reld in het licht van de toekomst, die
de Bijbel ons schetst.
Roelie van Diest

Koffieochtend plus
een tikkeltje gezelliger - Heiloo
Het koffieochtend-team uit Heiloo
heeft zich laten inspireren door een
mooi idee van de broeders en zusters
in Limmen: de koffieochtend “plus”.
Omdat de dagen korter en kouder
worden maken wij ook in Heiloo de
koffieochtend een tikkeltje gezelliger.

Woensdag-koffie
Woensdag 20 november is er weer
een koffie-ochtend in ‘Ons Huis’ in
Limmen van 10.30 tot 11.30 uur.
Iedereen is van harte welkom om el-
kaar te ontmoeten! 
Voor vragen/vervoer kunt u bellen
met Margreet Denekamp, 072-5052871
of Bea Nicolai, 072-7435166

Op 12 november wordt de koffieoch-
tend verlengd met een gezamenlijke
lunch. Op 26 november kunnen de
creatieve geesten met verf en kwast
aan de gang en op 3 en 10 december 
maken we samen kerststerren. Op 17
december zingen we kerstliederen.
Natuurlijk blijft er voldoende ruimte
voor gesprek en ‘gewone’ gezellig-
heid. Schuift u een keertje aan?
We beginnen telkens om 10.30 uur en
zwaaien elkaar rond 11.30 weer uit.
Het aanbod nog een keer op een rijtje:
12 nov: Verlengde koffieochtend met
lunch (tot 12.30uur). Voor de lunch graag
opgeven bij nitabuitink@gmail.com 
19 nov:  Koffieochtend regulier
26 nov: Koffie + evt. schilderen
3 dec:   Koffie + evt. kerststerren maken
10 dec: Koffie + kerststerren (af)maken
17 dec: Gezellig kerstliederen zingen
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Amnesty schrijfactie
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Een Gouden kans?
 
 
Nu de zon laag staat, tekenen de contouren van mens en dier
zich 's morgens scherp af. De foto op de voorpagina van de
Bussummer heide (fotograaf: Willem Perquin, Bussum) geeft
dat prachtig weer. Soms lijkt het bij zonsopkomst wel alsof de
hele wereld in goud is veranderd!
 
Helaas zijn de meeste dagen in het najaar nat en mistig. Het
'gouden gevoel' is dan even helemaal weg. Eenzaamheid, bij-
voorbeeld vanwege het verlies van een dierbare, laat zich op
die sombere dagen meer voelen dan ooit.
 
In het hoofdartikel op pagina 5 schrijft ds. Helga Frömming over
zulke donkere dalen in ons leven. We mogen geloven dat we
nooit helemaal alleen in het donker zijn. Ze roept ons op om
ook anderen die een donker dal beleven bij te staan. Is dat
misschien onze gouden kans?
 
Aan het eind van de maand staan we stil bij de overledenen in
het afgelopen kerkelijk jaar. Wij herdenken hen door het aan-
steken van kaarsen aan de Paaskaars. Ook dat kan een gouden
moment zijn.
 
De redactie wenst u veel leesplezier toe.
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Gegevens Heiloo
www.pknheiloo.nl
Ter Coulsterkerk:
Holleweg 111, 1851 KE Heiloo
072-5334552
Witte Kerk:
Heerenweg 32, 1851 KS Heiloo
Pastor:
A. Martens, 06-224 940 89
a.martens@pknheiloo.nl
(maandag, dinsdag en woensdag)
Predikant: 
ds.H. Frömming tel. 06 455 961 56
h.fromming@pknheiloo.nl
Kerkenraad:
Voorz: mw. R.D. van Diest 072-5323500
Scriba: scriba@pknheiloo.nl
Bank: t.n.v. Protestantse Kerk Heiloo
NL85INGB 0000 2762 01
Diaconie:

Secr.: diaconiepknheiloo@outlook.com
Bank: Diaconie PKN
Heiloo
NL85RABO0336470088
Ledenadministratie: 
mw. I. Bras, 072-532-
0344
ledenadministratie@pknheiloo.nl

Gegevens Limmen
www.pknlimmen.nl
Zuidkerkenlaan 25, 1906 AC Limmen
Koster: D. Denekamp, 072-5052871
dik.denekamp@hetnet.nl
Predikanten: 
Ds. E. Kooiman, 072-8885550
ejkooiman@ziggo.nl
Ds. H. Ruitenbeek, 072-8885550
hruitenbeek@ziggo.nl
Kerkenraad:
Scriba: mw. D. v. Genderen
072-5053449; pglimmen@gmail.com
Bank: t.n.v. Prot. Gemeente Limmen
NL24RABO 0336 4007 64
Diaconie:
mw. M. Denekamp 072-5052871
Bank: NL66RABO 0373 7382 18
t.n.v. Diaconie Prot. Gem. Limmen
Ledenadm.: mw. M. Nell, 072-5055826
ledenadministratie@pknlimmen.nl
Ons Huis: D. Denekamp, 072-5052871
Zuidkerkenlaan 23, 1906 AC Limmen

10 november 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
m.m.v. 2 theologiestudentes uit 
Pakistan en Indonesië
collecte:de Engelenbak
Protestantse kerk Limmen: Avondmaal
ds. D.C. Nicolai, Limmen
collecte: KiA - Bolivia
 
17 november 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
m.m.v. de tieners v.d. tienerkerk
kinderkerk
collecte: KiA Bolivia
Protestantse kerk Limmen:
ds. Y. Bos, Purmerend
collecte: Solidaridad
 
24 nov. 10.00 uur, Eeuwigheidszondag
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
m.m.v. de Cantorij
collecte: Solidaridad
Prot. kerk Limmen: ds. E. Kooiman
collecte: Straatpastoraat A'dam
 
29 november 18.00 uur:
Prot. kerk Limmen: ds. H. Ruitenbeek
Oecumenische Agapè in Ons Huis
 
1 december 10.00 uur, 1ste Advent
Ter Coulsterkerk: pastor A. Martens
Kinderkerk en Tienerkerk
collecte: Amnesty International
Protestantse kerk Limmen:
ds. J. Zuidema, Alkmaar
collecte: Amnesty International
 
8 december 10.00 uur, 2de Advent
Ter Coulsterkerk: ds. P. Nijssen
Heilig Avondmaal
collecte: KiA - Ghana
Protestantse kerk Limmen:
ds. L. Rasser, Amsterdam
collecte: KiA - Ghana
 
15 december 10.00 uur, 3de Advent
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
Kinderkerk en tienerkerk
collecte: KiA - Palestina
Protestantse kerk Limmen: Avondmaal
ds. P. Nijssen, Heiloo
collecte: KiA - Palestina
 
22 december 10.00 uur, 4de Advent
Ter Coulsterkerk: pastor A. Martens
collecte:KiA - Jongere generaties
Protestantse kerk Limmen:
ds.S. Rozendal, Alkmaar
collecte: Rolstoelbus Heiloo

Kerkdiensten

Eeuwigheidszondag
in Limmen
Zoals bij een ieder bekend begint er op 1
januari een nieuw jaar. Zo werkt namelijk
onze kalender, gebaseerd op onze tijdreke
ning. In de kerk kennen we daarnáást ook
nog een ándere kalender: die van het ker
kelijk jaar. Deze kalender is niet gebaseerd
op de tijdrekening maar op de grote kerke
lijke feesten, Pasen en Kerst. Daar draait de
tijd - als het ware - omheen. 
Op deze kalender begint het nieuwe jaar op
de eerste zondag van advent: de zondag
waarop we onze blik richten op Kerst. De
laatste zondag van het kerkelijk jaar is dus
de zondag vóór deze eerste advent. 
 
Dit jaar is dat zondag 24 november. 
Deze zondag noemen we ook wel ‘Eeuwig
heidszondag’, omdat in deze dienst de
overledenen uit de gemeente uit het afge
lopen jaar worden herdacht in het licht van
Gods Eeuwigheid. We noemen al hun
namen en we ontsteken daarbij voor een
ieder een kaars, aan de Paaskaars, het
symbool van de opstanding van Christus. 
Daarna is er voor ieder die dat wil de gele
genheid om een kaarsje aan te steken, ter
gedachtenis aan de overleden dierbaren
uit ieders persoonlijke omgeving. 
 
De muziek wordt in deze dienst verzorgd
door Edith Boukes-van Dijk (Fluit) en Syb
ren Boukes (Orgel). Jan Pieter Hartog ont
werpt, zoals altijd, het bloemstuk in samen
hang met de gedachteniskaarsen. 
 
In de overweging staan we stil bij woorden
uit het Bijbelboek Prediker:  “Generaties
gaan en generaties komen (...) ..er is niets
nieuws onder de zon”.
En  we  denken  na over  het  aloude 
motto  “Memento  mori” (gedenk te ster
ven) en we zullen zien dat dat niet een
somber perspectief hoeft te geven.
 
Familie, vrienden of buren van degenen die
ons ontvallen zijn, u bent in het bijzonder
van harte welkom om deze zondag in ons
midden te zijn.
 
Ds. Edward Kooiman
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Al gaat mijn weg door een donker dal…
Bij het bidden van Psalm 23 is er altijd een splitseconde waarin ik mijn adem
inhoud. Daarna bid ik met iets minder kracht verder en mompel zachtjes: “Al
gaat mijn weg door een donker dal”. De groene weiden en het sprankelende,
kabbelende beekje gaan me goed af, maar dat donkere dal… hoe kan ik zomaar
volmondig bidden, dat ik geen gevaar zal vrezen? Ik vind een lekke band
onderweg naar mijn werk al een reden tot stress en als Google mij in een
uitgestorven spaans dorp in rondjes stuurt in plaats van naar mijn bestemming
dan zit de paniek er ook aardig in. Natuurlijk zou ik het gevaar vrezen in dat
donkere dal. Natuurlijk zou ik gegrepen zijn door angst.
 
Tijdens een vakantie fietste ik met een zwak fietslampje in mijn eentje een
donkere, vochtige tunnel in. Ik was overtuigd dat ik het einde vrij snel zou
zien, maar dat was niet zo. Er zat een bocht in en de tunnel was veel langer
dan verwacht. Het enige wat het fietslampje me liet zien waren de twee meter
grond voor me en het donker zelf. Voor me, naast me, boven me, achter me
en onder me was er alleen maar zwart en ik had geen idee wat zich daar in
het diepe zwart bevond. Zou ik uitglijden op een natte plek? Zou ik in een gat
vallen? Waar precies waren de zijkanten van de tunnel? Wat, als er een on-
verwachts onverlicht obstakel zou zijn? Ik begon onzeker heen en weer te
wiebelen op zoek naar oriëntatie en steun. Er moest toch iets zijn wat me
richting zou geven, iets wat me zou helpen om in dit alomvattende zwart
vooruit te komen. Maar dat was er niet. In een donkere tunnel weet je niet
meer waar je bent, waar je vandaan komt en waar je heen moet. Ik begon
aarzelender te fietsen maar toen werd mijn lampje nog zwakker. Als ik zou
stoppen, zou zelfs het kleine lampje nog doven en zou ik helemaal omhuld
zijn door een allesomvattend zwart en alleen nog maar de grond voelen
waarop ik stond – verder niets. Ik moest blijven fietsen op het gevaar af dat
ik ergens op zou botsen. Door, door, door… blijven staan in het zwart was
geen optie. Verder, trapje voor trapje, aarzelend, angstig, maar door. Dat was
de enige weg om weer bij het licht te komen.
 
Velen van ons gaan in de late herfst als de gouden bladeren van de bomen
zijn gevallen en de nachten langer en kouder worden door een donker dal.
De eenzaamheid grijpt met koude vingers naar je bestaan en laat je de
leegte zien. Sommigen spreken de hele dag niet met een levend wezen, dag
na dag… voor anderen is de stilte in huis het donkere dal. De lege stoel, waar
de geliefde altijd zat, de bloemen in de tuin waarvan zij zo hield, de koude
lege plek naast je in de slaapkamer…

en dan het verdriet. Het gemis van
wie je zo dierbaar was. Het lachen dat
niet meer klinkt, de ogen, die je niet
meer ondeugend aankijken. Als je
midden in het diepe, donkere, zware
zwart gevangen bent en niet weet,
waar je de volgende stap heen moet
zetten, dan helpt het om door te
bidden. Door, door, door.
 
De psalm over het donkere dal gaat
door. “Ik vrees geen gevaar want u
bent bij mij.”
 
Je bent niet alleen in het zwart. Er is
iemand, die je bij de hand neemt,
iemand die weet welke kant je op
moet, iemand die je niet laat vallen,
niet laat dwalen. Iemand die je ziet en
om je geeft. “…uw stok en uw staf, zij
geven mij moed.”  Onze goede her-
der laat zijn ogen niet van ons als wij
tastend vooruit strompelen. God is er
voor ons. God houdt ons in de gaten.
 
Laten ook wij onze medeschaapjes
goed in de gaten houden en elkaar de
warmte geven, die we nodig hebben
om het dal door te komen. Laten we
met elkaar door blijven bidden tot het
licht wordt, tot het Advent wordt. Na
het donkere dal komt het licht van de
ochtend. Dat is vast en zeker.
 
Ds. Helga Frömmer
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In Memoriam
Op 18 september overleed op de
leeftijd van 93 jaar Cornelia Adriana
Johanna Groot-Westrik. Bij ons
beter bekend als Corrie Groot. Ze
overleed in hoeve De Boomklever,
waar Corrie de laatste jaren woonde.
Eerst samen met haar zoon Frans en
na diens overlijden in 2023 alleen.
Ze voelde zich er thuis. Ze had haar
eigen hoekje in de huiskamer, waar
ze alles om zich heen had, wat be-
langrijk was: de televisie, de IPad waar
ze elke zondag trouw de diensten in
de TC Kerk op bekeek en de Bijbel in
gewone taal. En er was altijd de be-
langstelling en zorg voor de verzor-
genden. Als je bij haar op bezoek
kwam, dan was er altijd de tevreden
blik, de lach om haar lippen. ‘Fijn dat
je er bent’.
We lazen bij het afscheid psalm 121.
Een pelgrimslied. Pelgrims onderweg
naar Jeruzalem. Corrie was ook een
pelgrim, die zich op haar weg door
het leven liet leiden door haar Heer,
haar beschermer. En als er dan ber-
gen opdoemden, het overlijden van
haar man Sjoerd en haar zoon Frans,
dan wist ze dat Hij haar schaduw aan
haar rechterhand was. En we lazen
de trouwtekst van Sjoerd en Corrie uit
Johannes 4: 19 ‘Wij hebben lief, omdat
Hij ons eerst heeft liefgehad’. Die liefde
heeft Corrie in beweging gezet. Heeft
haar doen zorgen en liefhebben voor
de ander.
In een van de gesprekken vertelde ze
dat ze het moeilijk vond om voor
haarzelf te bidden; bidden voor de
ander ja dat natuurlijk wel, want die
hadden het harder nodig dan zij.
Praten over gevoelens en geloof
vond ze sowieso lastig. Of zoals ie-
mand het zei tijdens haar afscheid: Ze
kon met een lach om haar mond
vertellen dat het niet goed ging. Die
liefde is de getuigenis die Corrie
meegeeft aan haar gezin. Wij hebben
jullie lief, omdat wij eerst zijn liefge-
had door onze Heer. In de afscheids-
dienst vertelden de kinderen- en
kleinkinderen hoe zij de liefde en
warmte van Corrie voor hen hebben
gezien en gevoeld. Het licht van de
Paaskaars heeft ze op haar manier
uitgestraald aan anderen die ze op
haar weg door het leven ontmoette.
Het licht als teken van Gods onvoor-
waardelijke liefde. Ze twijfelde niet
over waar ze naar toe ging. Als pel-

grim was ze onderweg naar het Va-
derhuis. Naar haar Abba Vader. Haar
beschermer. Eindelijk thuis. Thuis bij
God! Ze hoeft niet langer voor de
ander te zorgen. Ze mag ontvangen!
We wensen haar gezin toe dat de
ontvangen liefde van Corrie en de
mooie herinneringen aan haar tot
kracht mogen zijn, als er het gemis is.
En dat ze op hun weg door het leven
mogen weten dat de Heer ook hun
beschermer wil zijn.
Pastor André Martens

Gisteren verrast door Wilma Westers
(coördinator van onze wijk) met een
boeket prachtige bloemen vanwege
mijn recent opgedane ziekte. Ik ben
erg blij met het medeleven van de
kerk en wil hier graag mijn oprechte
dank voor betuigen. Met vriendelijke
groeten, Klaas Griepsma

Zondag 6 oktober werden wij verrast
met de bloemen en kaart van de
pkn-kerk Heiloo. Onze hartelijke dank
hiervoor.
Minze en Tine bij de Weg-Kooistra

Graag willen wij iedereen bedanken
voor de felicitaties en de mooie bloe-
men en het cadeau .Wij hebben dit
heel leuk ervaren op onze 60 jarige
huwelijksdag. Vriendelijke Groeten, 
Klaas en Sjieuwke Schipper

Wij willen iedereen bedanken voor de
lieve kaarten, telefoontjes, e-mails
enz. bij het overlijden van onze oud-
ste zoon. Ook de warme belangstel-
ling tijdens zijn ziekte van de ge-
meenteleden was hartverwarmend.
Het heeft ons zoveel steun gegeven.
Ook willen wij ds. Hanneke Ruiten-
beek heel hartelijk bedanken voor
haar steun. Hartelijk bedankt,
Willem en Margo Vaandrager

Hierbij willen we bedanken voor de
bloemen die we  hebben ontvangen
voor ons 65 jarig huwelijk en voor de
felicitatie, zeker daar wij geen kerk-
bezoekers zijn, een leuk gebaar!
Ik moest toen even aan mijn vader
denken: hij lag in het ziekenhuis naast
iemand die bezoek kreeg van de do-
minee, die vroeg ook aan mijn vader
waarom hij daar lag en waar hij
woonde en of hij ook kerkganger
was. Mijn vader zei "toen ik nog boer
was ging ik zondagsochtends even langs
de akkers hoe het  er bij stond en wat er
gebeuren moest en later toen ik geen boer
meer was ging ik zondagsochtends met de
hond het bos in en voor mijn gevoel stond
ik net zo dicht bij god als in de kerk". De -
dominee antwoordde "u heeft mis
schien wel gelijk". Heb respect voor el-
kaars wijze van geloven.
Groetend Martje en Jo Dekker

Bedankt!
Ledenlijst Heiloo
Jan Bras heeft de digitale ledenlijst via
de Scipio App gepresenteerd. Hier-
mee kunnen makkelijk gegevens
(bijvoorbeeld het telefoonnummer)
van een gemeentelid worden opge-
zocht. Dat kan erg handig zijn. De app
is veilig en uw gegevens zijn goed
beschermd. De lijst is alleen te gebrui-
ken op uw mobiele telefoon en uw
e-mailadres moet bekend zijn bij de
kerk.
Om hiervan gebruik te kunnen
maken moet u de SCIPIO app instal-
leren op uw telefoon. Dit kan via de
Play store of de App store. Na instal-
latie kunt u een account aanmaken,
een wachtwoord opgeven en ter
verificatie een cijfercode aanmaken.
Via de e-mail wordt om een bevesti-
ging gevraagd. Nu kunt u inloggen
met de eerder opgegeven cijfercode.
Onderaan ziet u in het midden
“ledenlijst” staan. Tik dit aan en u ziet
de ledenlijst. Via zoeken kunt u de
juiste persoon vinden. Als het niet
werkt, volledig vastloopt of anders-
zins moeilijk doet: neem contact op
met Jan Bras (072-5320344).
Ds. Helga Frömming
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Ook zijn de leden van de project-
groep aanspreekbaar voor tips, het
geven van informatie, het doen van
voorstellen en het uiten van ideeën
van gemeenteleden.
Als voorbeeld is genomen b.v. het
idee om naar de Witte Kerk te gaan.
Gevolg: we gaan dan veel ruimtes
missen, die we nodig hebben. Denk
b.v. aan de maaltijdgroep, aan de
kindernevendiensten etc. Kun je dat

Gemeentemiddag 
Heiloo - 12 oktober
Zaterdagmiddag 12 oktober hadden
we een volle koffiekamer met ge-
meenteleden, die geïnteresseerd
waren in het samen nadenken over
onze toekomst en hoe het dan met
de gebouwen moet gaan. De kerken-
raad heeft een projectgroep samen-
gesteld, die wordt gevormd door
Helga, Jacob, Peter en Meindert en
die via een aantal toetsstenen diverse
scenario’s gaat onderzoeken en af-
wegen om op deze manier tot een
voorstel te komen.
In een vlotte PowerPoint- presentatie
schetste Helga wat er vorig jaar alle-
maal op de gemeentemiddagen is
besproken en welke scenario’s er
worden onderzocht. Ook werd dui-
delijk langs welke weg de project-
groep de komende tijd gaat werken
en werden de toetsstenen / ijkpunten
genoemd en toegelicht. De project-
groep is ook verantwoordelijk voor
een goede communicatie met de
gemeenteleden / kerkenraad.
Over de voortgang zal in elke editie
van het Kerkblad iets worden ge-
schreven. Ook de website zal worden
gebuikt en er komt een spreekuur
waarbij een projectgroeplid vragen
van individuele gemeenteleden gaat
beantwoorden / bespreken. Een
klankbordgroep voor een bepaald
onderwerp wordt ad hoc ingesteld.

Foto's: Ernst Boers, Amsterdam

ruimtegebrek ondervangen door te
gaan aanbouwen aan de Witte Kerk?
Wat vindt de burgerlijke gemeente
daarvan, wat zijn te verwachten kos-
ten etc. etc.  Ook het voorbeeld van
het idee om de Ter Coulsterkerk te
blijven gebruiken maar wel kleiner.
Hoe moet dat gerealiseerd worden,
wat zou dat kosten maar ook wat
levert dat op als de grond wordt ge-
bruikt voor het huisvesten van b.v.
ouderen of juist jongeren?

Jaarthema - Heiloo
Tijdens de startzondag van afgelopen
29 september stond het jaarthema
van de Protestantse Kerk Nederland
centraal: ‘Als nieuw! Leven in het
licht van Gods Koninkrijk’.
 
Het jaarthema daagt ons uit verant-
woordelijkheid te nemen voor de
medemens en de schepping.
Het Koninkrijk dat komt, maar ook al
hier is. Hier en nu, onder ons. Daar
waar Jezus zich laat vinden en wij ons
door Hem laten vinden.
Het jaarthema zal in een aantal the-
madiensten in de Ter Coulsterkerk
centraal staan. Het is een thema dat
vele facetten kent en zich goed leent
om daar wat verder bij stil te staan.
Dat doen we op de volgende data:
2 februari 2025- Pastor André Martens. Met
als thema: ‘Van U is het Koninkrijk’.
27 april 2025 – Pastor André Martens. Met
als thema: Ambassadeurs van het Konink
rijk. (Hoe toepasselijk op Koningsdag!)
25 mei 2025 – ds. Helga Frömming.
 
Wij willen deze themadiensten graag
voorbereiden met gemeenteleden.
Dat bleek vorig jaar absoluut een
toegevoegde waarde en daardoor
wordt het thema iets van ons alle-
maal. De voorbereiding kost 1 och-
tend of middag van 2 uurtjes. Meest-
al aan het begin van de betreffende
week. Dus bij deze de uitnodiging om
mee te denken over de invulling van
één van de bovenstaande thema-
diensten. U kunt zich bij ons aanmel-
den via mail, app of persoonlijk.
We hopen op inspirerende thema-
diensten.
‘Koning, uw rijk is zo nabij-
Open mijn ogen en oren!
Onrustig is mijn hart in mij,
Totdat het nieuw wordt geboren.
Daarom zoekt U elk mensenkind.
Zoek, herder, mij, opdat ik vind
en steeds meer bij U zal horen’.  (lied 837)
 
Ds. Helga Frömming en 
pastor André Martens

Verder zullen indien nodig (en dat is
vast nodig!) mensen met expertise op
dit terrein gevraagd worden mee te
denken. We hopen dat er gemeente-
leden zijn die goede ideeën hebben
en bovenal hopen we bij welke be-
slissing dan ook, dat we alles samen
kunnen doen en elkaar binnenboord
houden. Dat is het achterliggende
doel van alle gemeentemiddagen,
samen nadenken, beslissen en elkaar
vasthouden. Iedereen weet dat ver-
anderingen niet vaak met applaus
worden begroet, maar soms noodza-
kelijk zijn. Ondertussen gaan we na-
denken over het optisch kleiner
maken van de kerkzaal in de komen-
de tijd, aangezien we er vanuit gaan,
dat definitieve plannen nog jaren
zullen vergen. Tot ziens op de vol-
gende gemeentemiddag 4 januari.
Jacob Ouderkerken en Roelie van Diest
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Collectes
10 november in Limmen, 
17 november in Heiloo: 
Kerk in Actie - Bolivia
Door klimaatverandering valt de
regen in het hoge Andesgebergte
steeds grilliger. Veel jongeren trekken
naar de stad omdat ze geen toekomst
zien in de bergen. Maar sinds er wa-
terreservoirs zijn kunnen boeren en
boerinnen hun land irrigeren. Ze
leren inheemse groenterassen weer
waarderen en biologisch verbouwen
en gaan samenwerken in coöpera-
ties. En jongeren keren weer terug.
Stadsbewoners leren stadslandbouw
en scholieren gaan aan de slag in
schooltuinen. Het geeft hoop dat
zelfs op 4.000 meter hoogte land-
bouw mogelijk is. Van harte
aanbevolen!
 
10 november - Heiloo: De Engelenbak
Vanuit “De Engelenbak” in Heerhugo-
waard worden zowel in de gevange-
nis als daarbuiten activiteiten georga-
niseerd met het oog op ondersteu-
ning van het Gevangenispastoraat.
Support en ondersteuning van om-
liggende kerken is daarvoor nodig.
Ook vrijwilligers uit onze gemeente
zijn daarbij betrokken.
 
17 november - Limmen, 
24 november - Heiloo: Solidaridad
Sinds de oprichting in 1969 zet Soli-
daridad zich in voor het bevorderen
van rechtvaardige en duurzame eco-
nomische ontwikkeling. In de ruim 50
jaar van hun bestaan maakten zij een
transitie door. Zo veranderden ze van
een klassieke Nederlandse charitatie-
ve instelling in een wereldwijd ope-
rerende netwerkorganisatie gericht
op duurzame en inclusieve ontwik-
keling. Ze stonden regelmatig stil bij
wat ze hebben geleerd en bereikt. Ze
kijken over hun schouder naar een
geschiedenis om trots op te zijn. En
waar ze hoopvol op doorbouwen.
 
24 november - Limmen: 
Straatpastoraat in Amsterdam
In Nederland zijn veel dak- en thuis-
lozen. Mensen die op straat leven,
ergens een hutje hebben gebouwd,
gebruik maken van de opvang of een
tijdelijk bed vinden bij vrienden of
familie. Het Straatpastoraat van de
Protestantse Diaconie Amsterdam is
er voor hen. Op straat leven bete-

1 december - Heiloo en Limmen:
Amnesty International
Amnesty  International is een onpar-
tijdige organisatie die de naleving van
de  Universele Verklaring van de
Rechten van de Mens nastreeft. Zij
voert actie voor de beëindiging van
ernstige schendingen van het recht
op leven. Binnen onze kerken houden
we een kaarten actie met Pasen en
sturen we brieven aan buitenlandse
instellingen die door de diaconie
mede ondertekend worden.
 

kent constant bezig zijn met overle-
ven. Je moet op zoek naar eten, kle-
ding, geld en een slaapplek. Het is een
zwaar bestaan. Eenzaamheid en
stress zijn van alledag. De gemeente-
lijke instellingen in Amsterdam doen
al veel voor daklozen. Het straatpas-
toraat biedt daar een 'zin-volle' aan-
vulling op.
 

8 december - Heiloo en Limmen: 
Kerk in Actie - Ghana
Het klimaat verandert. Dat merken
we ook in Nederland, bijvoorbeeld
aan hevige stormen of zware regen-
buien. Maar echt last hebben wij er
nog niet van. In een land als Ghana is
dat anders, vooral in het noorden.
Door de extreme droogte wordt het
steeds moeilijker om rond te komen
van de opbrengsten van de land-
bouw, terwijl dat wel de belangrijkste
bron van inkomsten is. Veel mensen
leven dan ook in armoede. Vrouwen
proberen op allerlei manieren een
bijdrage te leveren aan het gezinsin-
komen. Bijvoorbeeld met het verza-

melen van sheanoten. Ze maken er
boter van om te verkopen. Sheaboter
is als boter of verzorging crème ook
in Nederland te koop.
De landbouworganisatie van de Pres-
byteriaanse Kerk in Ghana traint dui-
zenden vrouwen om efficiënter te
werken en beter samen te werken. De
kerk bouwt centra waar ze de noten
kunnen bewaren en de boter met
hulp van machines sneller kunnen
maken. Ook leren ze de producten
tegen een betere prijs te verkopen.
Mede dankzij deze collecte kan de
Ghanese kerk om steeds weer nieu-
we boerinnen ondersteunen.

 
15 december -  Limmen en Heiloo: 
Kerk in Actie - Palestina
Het ontbreken van elk perspectief
ontneemt veel Palestijnse jongeren
alle moed om iets van het leven te
maken. De christelijke organisatie
YWCA Palestina wil de kracht van
jonge mensen aanwakkeren en biedt
hun trainingen in ondernemerschap
en mediavaardigheden. Jongeren
schrijven een bedrijfsplan en maken
kans op een startbedrag voor een
eigen onderneming. Anderen mogen
zelf programma’s en podcasts ont-
wikkelen voor een landelijke radio-
zender. Door dit eigen geluid vergro-
ten jongeren hun stem in de samen-
leving.
Kerk in Actie steunt via haar program-
ma Werelddiaconaat onder andere
Palestijnse jongeren. Hartelijk dank!
PS. YWCA is de afkorting van de Young
Women's Christian Association, ik heb lang
moeten zoeken -SB
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Eenzame uitvaart
Gift van diaconie-Heiloo aan Stich-
ting Eenzame Uitvaart Alkmaar

De diaconie van Heiloo heeft een
eenmalige gift gedaan aan de Stich-
ting Eenzame Uitvaart Alkmaar. 
In 2009 werd Margreet Schouwe-
naar, woonachtig in Heiloo, stads-
dichter van Alkmaar. In die functie
richtte zij het Alkmaars Dichtersgilde
op en samen schreven ze tot 2018
gedichten voor de eenzame uitvaar-
ten in Alkmaar. 
 
In 2023 richtte ze samen met Anja
Spaan de Stichting Eenzame Uit-
vaart Alkmaar op met als doel een
waardig en respectvol afscheid te
bieden aan hen die het ontbreekt aan
familie of vrienden of een sociaal
netwerk. Door het schrijven en voor-
lezen van een zo persoonlijk mogelijk
gemaakt gedicht voor de overledene
wordt een monument opgericht voor
hun leven. Ieder mens is het waard her
dacht te worden.
Tevens wordt een herdenkingspaal
met het gedicht op de gedichtenrou-
te geplaatst op de gemeentelijke be-
graafplaats aan de Westerweg in
Alkmaar.

De Stichting ontvangt geen structu-
rele subsidie maar heeft een aan-
tal sponsoren. De diaconie van Hei-
loo ondersteunt dit mooie initiatief
graag met een bijdrage!
Els Romeyn
 
https://eenzameuitvaartalkmaar.nl/
afb. uskesu_flowers_for_a_lonely_funeral

Amnesty Heiloo
schrijfactie en kaarsenverkoop
Vorig jaar schreven we o.a. brieven
voor Rita Karasartova, gevangen in
Kirgizië na een vreedzaam protest. Ze
werd vrijgesproken en vrijgelaten. In
Japan was er vrijspraak voor Iwao
Hakamada nadat die 45 jaar onte-
recht in een dodencel zat en voor wie
Amnesty jarenlang actie voerde.
Schrijfacties kunnen succesvol zijn.
Op 24 november en 1 december zijn
schrijfpakketten met instructies ver-
krijgbaar na de dienst achter in de Ter
Coulsterkerk. Op 8 december wor-
den de enveloppen ingezameld en is
er tijdens de koffie gelegenheid voor-
geprinte brieven te ondertekenen om
toe te voegen aan onze handge-
schreven brieven. In een nog nader
aan te kondigen dienst zullen Amne-
sty- kaarsen worden verkocht.
Ed van den Berg

Amnesty Limmen
Amnesty’s schrijfmarathon: 
schrijven tegen onrecht 2024
Elk jaar rond 10 december - de Dag
van de Rechten van de Mens -  klim-
men mensen over de hele wereld
tijdens Amnesty’s schrijfactie in de
pen. Ze schrijven miljoenen brieven
voor mensen die zijn gemarteld om
wat ze geloven, mensen die worden
gediscrimineerd om wie ze zijn, of
vastgezet werden omdat ze voor hun
mening uitkwamen.
We hopen dat u mee wilt schrijven!
Want: hoe meer brieven, des te groter
onze vuist tegen onrecht! 
Zondag 8 december zijn in de Pro-
testantse kerk in Limmen de beno-
digde voorbeeldbrieven en adressen
beschikbaar.
Elleke Metz, diaconie Limmen

Mensen waarvoor we dit jaar schrijven

Advent/Kerstkraam
Zondag 1 december staat er achter
in de Ter Coulsterkerk een kraam met
advents- en kerstartikelen. Dit wordt
verzorgd door de Christelijke Boek-
handel uit Alkmaar. 
Er is voor ieder wat wils, denk aan
boeken, kalenders, kaarsen, kaarten
en kerstversiering en natuurlijk is er
ook voor de kinderen wat leuks bij!
Tip: Misschien leuk als Sinterklaascadeautje?
Na de dienst is er gelegenheid om
alles te bekijken en iets te kopen. Het
afrekenen kan contant maar ook via
Pinbetaling. 
We hopen op uw belangstelling!
Nita Buitink, Roelie van Diest en Els Romeyn

Wereldwinkel
in Limmen

Zondag 17 november is de collecte
voor Solidaridad. Bij de Colombiaan-
se(!) koffie na de dienst is de Wereld-
winkel in 'Ons Huis' aanwezig.

In verband met ons project “predikan
ten opleiding in Cali” hebben wij de
wereldwinkel gevraagd om naar
leuke en mooie spullen uit Colombia
te kijken. En dat lukt aardig.
Ook zijn er natuurlijk leuke en mooie
kerstspullen en kaarten te koop.

Margreet Denekamp
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Kijk over je grens!
Bridging Gaps (kloven overbruggen): 
Twee buitenlandse studenten, Eunike
Nenobais (23 jaar, Indonesie, Christian
Protestant) en Anna Pervaiz (31 jaar,
Pakistan, Rooms Katholiek), komen
het weekend van 9/10 november 
naar Heiloo om kennis te maken met
onze gemeente en andere kerkge-
meenschappen in de omgeving.
 
Elk jaar vormt een gezelschap van
veertien tot zestien studenten uit het
Midden Oosten, Afrika, Latijns-Ame-
rika, Azië en Oost-Europa samen met
medewerkers en studenten van de
Faculteit Religie en Theologie (FRT)
en de Protestantse Theologische
Universiteit (PThU) drie maanden
lang een ‘community of learners’
(groep van lerende mensen).
 
Het doel is theologiestudenten uit
achterstandssituaties kennis te laten
maken met theologiebeoefening en
kerken in Nederland. Het stimuleert

Tieners aan zet!
Zondag 17-11 tieners aan zet!
Spannend! De dienst van zondag 17
november wordt voorbereid door
de tienergroep van de Ter Coulster-
kerk. Daar zijn we superblij mee en
wij zijn benieuwd waarmee ze ons
verrassen. Eén ding is zeker: het zal
anders zijn dan u gewend bent, maar
zeker even leuk.
U komt toch ook meegenieten? 
Onze tieners rekenen op u!

Werelddiaconaat
Zondag 6 oktober was het de zondag
van het Werelddiaconaat

Op die zondag vroegen we in de
eredienst in Limmen uw aandacht
voor het project van de diaconie in
Colombia: de opleiding theologie aan
de universiteit in Cali.
Studenten doen deze opleiding in
een land met veel geweld en grote
ongelijkheid. Studenten kunnen
praktische cursussen volgen op de
Baptisten-universiteit (Fundación 
Universitaria Bautista), die hun van
pas kunnen komen als ze in de regio
aan de slag gaan als predikant of
kerkelijk werker. De cursussen gaan
over gezinspsychologie, jeugdwerk,
conflictoplossing, vredesopbouw, con-
textueel bijbellezen, geloof in het
dagelijks leven, pastoraat en diaco-
naat.

De studenten lopen ook stage, onder
andere in de havenstad Buenaventu-
ra. Daar geven ze iedere maand zes-
tig jongeren uit een achterstandswijk
een cursus persoonlijke vorming aan 
de hand van bijbelverhalen. Ze leren
deze jongeren steviger in hun schoe-
nen staan, om te voorkomen dat ze
in de (drugs)criminaliteit belanden.
Ook organiseren ze een weekend-
kamp voor deze jongeren.

De diaconie deelde deze zondag een
mini-magazine over Colombia uit en
de collecte was voor de theolo-
gische universiteit. Bij de koffie na de
dienst konden we heerlijke empana-
da’s proeven, een Colombiaanse ver-
snapering.

Lees meer op: 
kerkinactie.nl/socialekerkcolombia

ook de Nederlandse betrokkenen om
de dialoog met andersdenkenden
aan te gaan, en deze vaardigheden
toe te passen in de dagelijkse praktijk.
Kortom: we overbruggen een kloof en sti
muleren elkaar!
 
Voorlopig programma:
Zaterdag 9 november:
9.10 uur: aankomst in Heiloo (trein)
koffiedrinken in de Witte Kerk
12.30 uur: viering in de Abdijkerk
15.00 uur: Kruisweg lopen/rondleiding
17.30 uur: Maaltijd TC met gemeenteleden
Avondprogramma/gastgezin overnachten
 
Zondag 10 november:
10.00 uur: kerkdienst TC
11.00 uur: koffie met gemeenteleden
12.45 uur: lunch met Engelse kerk
14.00 uur: strand Egmond aan Zee
16.00 uur: dienst Engelse kerk
18.00 uur: maaltijd gastgezin
Wij willen de studenten en onszelf
een mooie ontmoeting geven
Namens Nita Buitink, Els Romeyn, 
Peter Boers en Roelie van Diest

Alternatief Witte Kerk?"
'Creatieve ideeën m.b.t. de gebouwen'
Bewerkte foto's Witte Kerk: Ernst Boers
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Agapè in Limmen
Wil je kennis maken met andere vor-
men van liturgie dan nodigen we je
van harte uit om op vrijdagavond 29
november om 18.00 uur de Agapè
mee te vieren.
Het woord Agapè is Grieks en bete-
kent liefde. Het verwijst naar het lief-
desmaal of vriendenmaaltijd van de
eerste christenen, zoals beschreven
in het boek Handelingen der Aposte-
len (Hand. 2 vers 45 en 46).
Aan het begin van de Adventstijd, ter
voorbereiding op Kerst willen ook wij
het gedachtengoed van deze viering
levend houden. De werkgroep Oecu-
mene nodigt je van harte uit om deel
te nemen aan dit vriendschapsmaal
in Ons Huis, Zuidkerkenlaan 23 in
Limmen. Bij deze maaltijd is iedereen
welkom: arm en rijk, jong en wat
ouder, katholiek en protestant, zus-
sen en broers enz.
Als u wat wil en kan maken, een sa-
lade of een hartige taart of ..., is dat
heel fijn! Lekker beleg Is ook erg
welkom. Laat het aub weten bij Mar-
greet Denekamp.
Opgave s.v.p. vóór 26 november,
zodat de maaltijd goed voorbereid
kan worden, bij Margreet Denekamp:
margreetdenekamp@outlook.com
of 072-5052871
Werkgroep Oecumene Limmen

Kerstviering
Donderdag 12 december bent U van
harte welkom op de Kerstviering in
de ter Coulsterkerk, van 14.30 tot
16.30 uur. De inloop is vanaf 14 uur.
Deze middag vieren we het Kerst-
feest, lezen we het kerstverhaal en
zingen kerstliederen.
Suzanne en Gerard Leegwater verle-
nen muzikale medewerking.
Er is volop ruimte voor ontmoeting
met elkaar, Pastor André Martens
verzorgt een korte overdenking.
Natuurlijk zorgen wij voor koffie en
thee met iets lekkers erbij.
Graag horen wij of U komt. Opgeven
kan bij Machda van der Meulen: 
machda@ziggo.nl of 072-5336843
Marijke de Groot: 072 5334470 of
mdegroot@degroot-beekman.nl
Voor vervoer kan gezorgd worden

14 december is het jaarlijkse evene-
ment om Het kerstverhaal te delen met
de inwoners van Heiloo.
De geboorte van de Here Jezus ver-
teld in verschillende scenes door
verschillende bijbelse personages. Dit
jaar is het in en om de Ter Coulster-
kerk, dus over paden maar ook tussen
bomen door!
Wil je helpen met voorbereiden, een
rol spelen, chocolademelk schenken
helpen bij de afbouw? Er is altijd wel
iets dat bij je past. Meld je aan bij Fia:
tel. 06 20015929
Of wil je de tocht lopen? Dat kan!
Op kersttochtheiloo.jouwweb.nl kun je je
aanmelden en je starttijd kiezen tus-
sen 17.00 en 19.00 uur. Na de wan-
deling kunnen we napraten bij een
warme kop chocolademelk. 
Fia Brouwer de Koning

Preek van de Leek
Ook dit najaar heeft Rond de Waterput
weer een streekgenoot bereid gevonden
om een ‘Preek van de Leek’ te houden. 
De ‘preker’ trakteert ons op levenslessen en
deelt met ons bronnen van inspiratie.
De ‘preek’ wordt afgewisseld met door haar
of hem zelf uitgekozen muziek.
Na afloop is er gelegenheid om - onder het
genot van een drankje - na te praten met
de (s)preker en met elkaar.

 
De ‘Preek van de Leek’

         op zondag 17 november 
wordt verzorgd door Didy Coljée

 
Klap
Wat doe je als in één klap je leven
totaal verandert? Vind je dan een
nieuwe kracht in jezelf?
Wat leer je dan?
 
3 mei 2018
De datum waarop Didy’s wereld door
een ernstig ongeluk veranderde. In
haar “preek” zal ze vertellen over de
bobbelige weg daarna: de prachtige
mensen die ze leerde kennen, de
steun die ze kreeg, leren leven met
uitdagingen en beperkingen, maar
ook met nieuwe kracht!
En natuurlijk is er ook muziek!

 
Didy
Didy studeerde organisatiepsycholo-
gie, koordirectie en kerkmuziek. Ze
werkte vele jaren in personeelswerk
en als dirigent van verschillende
koren, waaronder het Dames- en
Herenkoor van de Willibrordusparo-
chie. Ze zingt zelf nog steeds graag,
zowel solo als in koren.
 
Wanneer en waar
Zondag 17 november om 15.00 uur
in de Witte Kerk te Heiloo
Er is een collecte (contant) bij de uitgang

Kersttocht

www.ronddewaterput.nl
mail: ronddewaterputnl@gmail.com
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God,
Soms zijn mensen van wie je houdt
er opeens niet meer.
We denken aan die mensen
die er nooit meer zullen zijn.
Ze zijn dood, maar -
wat is dat eigenlijk?
 
Als we stilstaan bij de dood,
betekent dat toch niet alleen
verdriet en dat je iemand mist?
Het betekent toch ook
dat we ineens weer moeten lachen 
om die éne grappige gebeurtenis?
Dood betekent toch ook leven
met de herinnering hoe iemand was?

 
Leer ons leven met de dood
en vertrouwen op
Uw eeuwig voortbestaan.
Neem degene die we missen
op in de bescherming van Uw hand.
Want het troost ons om te weten,
dat wie dood gaat voor altijd
leeft in Uw liefdevolle eeuwigheid.
Amen


